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Dolezity oznam pre zamestnancov KooperativaA

VIENMA INSURANCE GROUP

Od 08.02.2021 sa SR riadi COVID AUTOMATOM, podla ktorého je SR v najhorSej Ciernej faze, o znamena, ze do
prace chodia len zamestnanci, ktori nemézu pracu vykonavat z domu a potrebuju potvrdenie o negativnom vysledku
testu:

* v okresoch v IV. a lll. stupni varovania od 10.2.2021 nie starSieho ako 7 dni,

» v okresoch v Il. stupni varovania od 15.02.2021 nie starSieho ako 14 dni,

* v okresoch v I. stupni varovania od 15.02.2021 nie starSieho ako 21 dni.

Zaradenie okresov do stupriov varovania je uvedené v uzneseni vlady SR ¢. 78/2021 pristupnom na:
https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19044/1.

VsSetky platné vynimky zo zakazu vychadzania su uvedené v uzneseni vilady SR €. 77/2021 pristupnom na:
https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19043/1.

Zamestnanec, ktory nemdze vykonavat svoju pracu z domu a/alebo ktorého pritomnost’ na ktoromkolvek pracovisku
spolo¢nosti KOOPERATIVA je nevyhnutnd, si v pripade cesty do a zo zamestnania musi vyplnit a vytlacit' tlacivo,
ktoré je pristupné na internej stranke www.koop.sk/interna-komunikacia a riadi sa podFa pokynov nadriadeného.



https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19044/1
https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19043/1
http://www.koop.sk/interna-komunikacia
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Opatrenia prijaté spolocnostou KOOPERATIVA



Aktualne opatrenia platné v spolo¢nosti

Nad’alej plati povinnost nosit

ruSka vsSade v 6.

interiéroch: odporuca sa nosenie respiratora FFP?2

Testovanie na COVID-19:
Zamestnanec, ktory vstupuje na pracovisko, sa musi
preukazat negativnym testom na COVID-19

Kontrola klinickych priznakov:

+ Zamestnanci su povinni
zdravotny stav.

* Pri teplote nad 37,5°C zamestnanec informuje
svojho nadriadeného a spolocne urcia dalSi postup
(zamestnanec nesmie vstupovat na pracovisko).

denne sledovat svoj

Cestovanie:

* O pobyte mimo uzemia SR musi zamestnanec
vopred informovat’ svojho nadriadeného

*  Po navrate zo zahraniCia je zamestnanec povinny
podla platnych predpisov dodrzat karanténu
a/alebo podstupit test

Praca z domu (Home Office):
Kazdy zamestnanec, ktory méze vykonavat svoju
pracu z domu a/alebo ktorého pritomnost na
pracovisku nie je nevyhnutna, podFPa pokynov
nadriadeného pracuje z domu, alebo cerpa
dovolenku

Veduci

I(uoperativaA

VIENMA INSURANCE GROUP

VSetky maloobchodné prevadzky a prevadzky
sluzieb musia zabezpecCit, aby pocet zakaznikov
v prevadzke v jednom okamihu neprekrocil
koncentraciu jeden zakaznik na 15 m? (25 m? pre
prevadzky v okrese, Banska Bystrica, Brezno,
Trencin, Nové Mesto nad Vahom, Banovce nad
Bebravou, Myjava, Trnava, Hlohovec a Piest'any)
predajne] plochy prevadzky urCenej pre zakaznikov,
tato podmienka sa nevztahuje na deti do 10 rokov v
sprievode dospelej osoby. Pokial plocha prevadzky
uréena pre zakaznikov nedosahuje 15 m? (25 m? vo
vySSie uvedenych okresoch), v prevadzke sa v jednom
okamihu moéze nachadzat najviac 1 zakaznik (so
zachovanim vynimky pre deti).

VSetci zamestnanci su povinni sledovat’ aktualne
prijaté opatrenia zverejnené na stranke
www.koop.sk/interna-komunikacia a byt tak
oboznameni s aktualne plathymi opatreniami v
spoloénosti.

zamestnanci su  povinni zabezpedit’
dodrziavanie opatreni na pracovisku nimi riadenych
pracovnikov.
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Usmernenie v pripade kontaktu s infikovanou osobou *

* PLATi PRE ZAMESTNANCOV, KTORi MUSIA VYKONAVAT PRACU NA PRACOVISKU

Ak bol zamestnanec v beznom kontakte s
infikovanou osobou — nizke riziko expozicie (podla

strany 5):

Informuje svojho nadriadeného,
Chodi do prace,

Poc&as obdobia 14 dni denne sleduje priznaky
kompatibilné s COVID-19,

V_pripade vyskytu priznakov respiraéného
ochorenia:

= Informuje nadriadeného,

= Ostane doma v izolacii,

= PoZiada o test svojho lekara,

Do vysledku testu nariadi riaditel iseku:

= |zolaciu zamestnancom, ktori boli v
uzkom kontakte (podfa strany 6),
=  Zamestnancom, ktori boli v beznom

kontakte, sledovat svoj zdravotny stav.
Vysledok testu:
= Negativny — musi dokondit celd dobu
karantény a potom navrat do prace, rusi
sa izolacia zamestnancov, ktori s nim
boli v izkom kontakte,

= Poztivny - ostatni zamestnanci
postupuju podla Usmernenia k typu
kontaktu.

Ak bol zamestnanec v uzkom kontakte s
infikovanou osobou — vysoké riziko expozicie

(podra strany 6):

Okamzite informuje syojho nadriadeného,
ktory dalej informuje Usek riadenia rozvoja
ludskych zdrojov (vytvoria sa zoznamy
zamestnancov, ktori boli v izkom kontakte s
infikovanou osobou),

Ostava v izolé&cii,

PoCas obdobia izolacie (14 dni) denne
sleduje priznaky kompatibilné s COVID-19, v
pripade vyskytu priznakov respiratného
ochorenia:

= Informuje nadriadeného,

= PoZiada o test svojho lekara.

V individualnych pripadoch — na zaklade
navrhu nadriadeného poziada o test okamzite
a ak nie je mozné test v tomto Case
zabezpeCit a hradit zo zdravotného
poistenia, v tychto individualnych pripadoch
hradi test spolocnost KOOPERATIVA.

Ak sa vyskytli u izolovaného zamestnanca

priznaky respiratného ochorenia, az do

vysledku testu nariadi riaditel Useku:

= |zolaciu zamestnancom, ktori boli v
uzkom kontakte (podfa strany 6),

= Zamestnancom, ktori boli v beznom

kontakte, sledovat’ svoj zdravotny stav.

Vysledok testu:

= Negativny — musi dokoncit celu dobu
karantény a potom navrat do prace, rusi
sa izolacia zamestnancov, ktori s nim
boli v uzkom kontakte,

= Poztivny — ostatni zamestnanci

postupuju podfa Usmernenia k typu
kontaktu.
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Ak bol zamestnanec v nepriamom kontakte s
infikovanou osobou (napr. stretol sa s osobou,

ktora bola v kontakte s osobou pozitivhou na
koronavirus):

V tomto pripade nie je potrebné prijat
prisnejSie opatrenia.

Zamestnanec denne sleduje svoj zdravotny
stav a v pripade zhorSenia zdravotného stavu
alebo v pripade vyskytu priznakov
respiracného

ochorenia je povinny navstivit' lekéara.
Postupuje sa teda rovnako ako pri
zamestnancovi v beznom kontakte s
infikovanou osobou.



Definicie a opatrenia pre osoby v kontakte podla Pandemického planu SR Kooperativa A

VIENMA INSURANCE GROUP

« Za osobu v kontakte sa povazuje osoba bez symptomov ochorenia, ktora bola alebo mohla byt v kontakte s
pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Miera rizika infekcie zavisi od urovne expozicie.

Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie)

* Zaosobu v nizkom riziku expozicie sa povazuje osoba:

ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratSie ako 15 minut,

ktora bola v uzavretom prostredi s pripadom COVID-19 kratSie ako 15 minut,

ktora cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek dopravnym prostriedkom menej ako 15 minut,
zdravotnicky pracovnik alebo ina osoba poskytujuca starostlivost pripadu COVID-19, alebo pracovnici
laboratéria manipulujuci so vzorkami pripadu COVID-19.

O O O O

* Osoba v nizkom riziku expozicie: PoCas obdobia 14 dni od ostatnej expozicie osoba dodrziava:
o denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horucky akéhokolvek stupra, kasla, unavy
alebo problémov s dychanim,
o opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu,
prisnu hygienu ruk a opatrenia respiracnej etikety,
o ak sa vyskytnu priznaky, okamzite sa izoluje a kontaktuje telefonicky lekara; ak ide o klienta pobytového ZSS,
izolaciu v obytnej miestnosti urCenej na preventivne oddelenie od ostatnych osdb.

(@)



Definicie a opatrenia pre osoby v kontakte podla Pandemického planu SR
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Osoba v uzkom kontakte (vysokeé riziko expozicie)

« Zaosobu vo vysokom riziku expozicie sa povazuje osoba:
o ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dihSie ako 15 minut,
o ktora mala fyzicky kontakt s pripadom COVID-19,
o ktora mala nechraneny priamy kontakt s infek&nymi vylu¢kami pripadu COVID-19 (napr. pri kaslani),
o ktora bola v uzavretom prostredi (napr. v domacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocnicnej Cakarni
atd’.) s pripadom COVID-19 dIhSie ako 15 minut,
o ktora cestovala s pripadom COVID-19 spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhSie ako 15 minut.

« Osoba v uzkom kontakte (vysoké riziko expozicie) podla Pandemického planu SR: PoCas obdobia 14 dni
od ostatnej expozicie pripadu COVID-19 osoba dodrziava karanténu a:

o zdrziava sa pocCas karantény iba v mieste karantény a zamedzi fyzickému kontaktu s inymi osobami,

o dodrziava zakaz stretavania sa s inymi osobami, okrem o0sdb, ktoré spolu s nhou byvaju pocCas jej karantény
v mieste, kde vykonava karanténu,

o V pripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne informuje o svojej
karanténe poskytovatela zdravotnej starostlivosti,

o denne sleduje svoj zdravotny stav, predovSetkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a v pripade
vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktuje svojho vSeobecného lekara,

o denné meranie a zaznamenavanie teploty,

o dodrziava prisnu hygienu ruk a nosenie rusok,

o 0 svojej karanténe bezodkladne informuje telefonicky, e-mailom alebo kratkou textovou spravou (SMS)
svojho vSeobecného lekara,

o ak tak urCi vSeobecny lekar, podstupi diagnostiku ochorenia COVID-19 najskér po ésmich drioch od
uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie.

o Dalsie informacie su VO vyhlaske UVZSR C. 42/2021 pristupne; na:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/ciastka 19 2021.pdf



https://www.uvzsr.sk/docs/info/ciastka_19_2021.pdf
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1. Ochranal/Dezinfekcia priestorov (centrala, agentury,
pobocky) — zabezpecuje usek nehnutelnosti a usek
interného servisu a centralneho nakupu:

* Denna dezinfekcia dotykovych ploch (vypinace, klucky
na dverach, vytah a pod.).

» Dezinfekcia priestorov na zaklade rozhodnutia krizového
manazmentu.

» Opatovna distribucia rtSok zamestnancom.

2. Navstevy:
« Vstup do budovy centrdly na Stefanoviove] 4
v Bratislave, do pracovisk na Lehockého ulici v
Bratislave, ako aj do sidiel agentur, maju len
zamestnanci spolo€nosti VIG Slovensko. Uvedené sa
netyka klientov, ktori vstupuju do klientskych priestorov
za dodrzania aktualnych hygienickych nariadeni a
nevyhnutného servisného personalu (upratovanie a

pod.).

3. Skolenia:

»  ZruSenie prezencnych Skoleni v ramci spolo¢nosti — nie
len Skolenia organizované Akadémiou, ale aj vSetky
ostatné interné Skolenia. V pripade potreby sa
Skolenia realizuju digitalnou formou.

Dal$ie opatrenia budu prijimané v zavislosti od vyvoja situdcie a rozhodnutia predstavenstva a krizového manazmentu. Plén
spolocnosti KOOPERATIVA bol aktualizovany dna 06.02.2021 na zaklade novoprijatych opatreni a odportcani Pandemickej komisie
SR, Ustredného krizového Stabu a opatreni prijatych viadou Slovenskej republiky.
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Prehlad najdolezitejsich protipandemickych
nariadeni viady SR
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Vseobecné informacie KooperativaA

VIENMA INSURANCE GROUP

Vlada dna 16.12.2020 rozhodla o zakaze vychadzania s platnost'ou od 19.12.2020 v ¢ase od 05:00 hod. do
01:00 hod. nasledujuceho dna.

Od 01.01.2021 plati sprisneny zakaz vychadzania.

Vynimkou zo zakazu o.i. je aj cesta do a zo zamestnania a na vykon podnikatel'skej Cinnosti — plati pre
zamestnancov, ktori nemézu vzhfadom na povahu prace podfa rozhodnutia zamestnavatefa vykonavat pracu
formou home office.

Od 03.02.2021 do 07.02.2021 plati pre okresy, kde prebiehalo testovanie od 27.01.2021 do 02.02.2021, Ze sa
treba preukazovat’ aj negativhym vysledkom testu vykonaného od 27.01.2021 alebo potvrdenim o prekonani
ochorenia COVID-19 nie star§im ako 3 mesiace alebo bola osoba zaoCkovana proti ochoreniu COVID-19 aj druhou
davkou vakciny a od tohto o¢kovania uplynulo aspon 14 dni.

Od 08.02.2021 sa SR riadi COVID AUTOMATOM, podfa ktorého je SR v najhor3ej Ciernej faze, o znamena, ze do
prace chodia len zamestnanci, ktori nemézu pracu vykonavat z domu a potrebuju potvrdenie o negativhom vysledku
testu:

* vokresoch v IV. a lll. stupni varovania od 10.2.2021 nie starSieho ako 7 dni,

» v okresoch v Il. stupni varovania od 15.02.2021 nie starSieho ako 14 dni,

» v okresoch v I. stupni varovania od 15.02.2021 nie starSieho ako 21 dni.

Zaradenie okresov do stupnov varovania je uvedené v uzneseni vlady SR ¢&. 78/2021 pristupnom na:
https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19044/1.

VSetky platné vynimky zo zakazu vychadzania su uvedené v uzneseni vlady SR €. 77/2021 pristupnom na:
https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19043/1.
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Povinnost’ nosit’ rusko KuoperativaA

(@)
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Platnost: od 15. oktébra 2020, 06:00 hod.
Platnost: do odvolania

Nosenie ruska v exteriéri je povinné v intravilane obce a mesta. Netreba ich nosit’ v extravilane obce €i mesta
pri vzdialenosti viac ako 5 metrov od Fudi, ktori neziju v spoloénej domacnosti.

Nadalej plati povinnost’ nosit’ ruska vSade v _interiéroch mimo svojho bydliska pre vSetky osoby na uzemi
Slovenskej republiky. Tato povinnost’ plati aj v pripade nosenia vydychového respiratora, ktory musi byt taktiez
prekryty ruskom (namiesto ruska mézete pouzit' sal alebo aj iné prostriedky, ktoré brania Sireniu kvapdcok do okolia).
Ide napriklad o budovy Statnych institucii, banky, poistovne, obchodné centra, vnutorné priestory vSetkych obchodov
a prevadzok sluzieb s vynimkou kupalisk, wellness centier Ci pri cviCeni v interiéri (je odporucané), dalej aj v
priestoroch lekarni a zdravotnickych zariadeni, Cize v nemocniciach, v €akarfiach aj ambulanciach lekarov, v
prostriedkoch hromadnej dopravy, teda v autobusoch MHD aj dialkovej dopravy, vo vlakoch, a rovnako aj na letiskach
¢i vo vnutornych priestoroch autobusovych a zelezni¢nych stanic.

Prekrytie hornych dychacich ciest znamena mat’ prekryty nos aj usta.

Vynimky v povinnosti nosit' rusko relevantné pre prevadzku poistovne:
= deti do 6 rokov,
= 0soby so zavaznymi poruchami autistického spektra,
» zamestnanec, ktory sa nachadza na vnutornom pracovisku sam.

Pre deti od 3 do 6 rokov sa dorazne odporuca nosit’ rusko (Sal, Satka alebo iné prostriedky) vSade mimo
bydliska. Tyka sa to exteriéru, interiéru, ako aj pohybu v prostriedkoch verejnej dopravy.

Ruska su povinné aj v skolach, su stanovené vynimky.
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Obchody a prevadzky KooperativaA
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o Platnost: od 27. januara 2021
Platnost: do odvolania

o 0Od 19. decembra 2020 su zatvorené vsSetky maloobchodné prevadzky a prevadzky sluzieb s vynimkami pre tie, ktoré su
nevyhnutné na uspokojenie Zivotnych potrieb. Prevadzky poistovacich sluzieb su medzi vynimkami.

o VSetky maloobchodné prevadzky a prevadzky sluzieb musia zabezpecit, aby po€et zakaznikov v prevadzke v jednom
okamihu neprekroc€il koncentraciu jeden zakaznik na 15 m? (25 m? pre prevadzky v okrese, Banska Bystrica, Brezno,
Trencéin, Nové Mesto nad Vahom, Banovce nad Bebravou, Myjava, Trnava, Hlohovec a Piest'any) predajnej plochy prevadzky
uréenej pre zakaznikov, tato podmienka sa nevztahuje na deti do 10 rokov v sprievode dospelej osoby. Pokial plocha prevadzky
ur¢ena pre zakaznikov nedosahuje 15 m? (25 m? vo vySSie uvedenych okresoch), v prevadzke sa v jednom okamihu moéze
nachadzat najviac 1 zakaznik (so zachovanim vynimky pre deti).

o Prevadzkovatelia musia zabezpecit’ (relevantné pre prevadzku sluzieb poistovne):

= vstup a pobyt v prevadzke (vo vonkajSich aj vnutornych priestoroch) umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rusko, $al, Satka),

= privchode do prevadzky aplikovat’ dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazové rukavice,

= zachovavat odstupy v radoch oséb minimalne 2 m (neplati pre osoby Zijuce v jednej domacnosti),

» na vSetky vstupy do prevadzky viditefne umiestnit oznam o povinnosti dodrziavat’ vysSie uvedené hygienické opatrenia,

= vykonavat €asté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych pléch, kfuciek,
nakupnych vozikov a kosSikov, pouzivanych pristrojov, nastrojov a pomocok, na dezinfekciu pouzit dezinfekéné prostriedky
s virucidnym ucinkom.

o Prevadzky verejného stravovania moézu byt otvorené od 05:00 do 22:00 s vynimkou donaskovych sluzieb alebo vydaja pokrmov
cez okienko, od 11.12.2020 uzatvorené prevadzky verejného stravovania s vynimkou prevadzok vydavajucich pokrmy a
napoje zabalené na odber so sebou alebo prostrednictvom donaskovej sluzby.

o Seniori nad 65 rokov maju vyhradené hodiny pre nakup v potravinach a drogériach v dioch pondelok az piatok od 09:00 do 11:00,
mdzu vSak nakupovat aj mimo tohto ¢asu.

o Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych prestaveni, kupalisk, plavarni, saun, akvaparkov, fitness a
wellness centier su uzatvorené.



Karanténa a cestovanie |. KuoperativaA

O

Cestovanie do SR od 08.02.2021 VIENNA INSURANCE GROUP

Platnost nariadenia: od 08. februara 2021, 06:00 hod.
Platnost nariadenia: do odvolania;

Ak prichadzate z rizikovej krajiny, musite sa zaregistrovat prostrednictvom eHranica formulara http://korona.gov.sk/ehranica. Krajiny
bez nutnosti registracie/bezpecéné krajiny: Australia, Cina, Finsko, Island, Kérejska republika, Norsko, Novy Zéland, Singapur, Taiwan.

Ak vstupujete na uzemie Slovenska a za poslednych 14 dni ste navstivili iba krajiny EU, Island, Nérsko, Lichtenstajnsko alebo
Svajciarsko, musite absolvovat’ domacu izolaciu alebo izolaciu v_karanténnom ubytovacom zariadeni.

Izolacia sa kongéi:
= obdrzanim negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19,
= pri bezpriznakovom priebehu izolacie dovidenim jej 14. dna,
= u deti do 10 rokov pri bezpriznakovom priebehu izolacie, ukon€enim povinnosti domacej izolacie pre osoby Zijuce s nimi v spolo¢nej
domacnosti.

Vsetky osoby zijuce s Vami spoloénej domacnosti poc¢as domacej izolacie musia taktiez absolvovat’ izolaciu v domacom prostredi,
ktora sa skonéi diiom ukonéenia izolacie vSetkych osob.

Vynimky pri vstupe do SR:

= Ak sa pri vstupe na uzemie Slovenskej republiky preukazete negativhym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19
vykonanym v laboratériach mimo uzemia Slovenskej republiky, nie star§im ako 72 hodin, nemusite absolvovat’ povinnu
izolaciu a nemusite sa ani registrovat’ prostrednictvom formulara pre osoby vstupujuce na tzemie SR.

= Ak mate na tzemi Slovenskej republiky trvaly alebo prechodny pobyt a ste ob&anom niektorej z krajin EU, Islandu, Nérska,
Lichtenstajnska alebo Svajgiarska, a zaroven v dobe nie viac ako 3 mesiace pred vstupom na tuzemie Slovenska ste prekonali
ochorenie COVID-19 a mézete sa pri vstupe na uzemie Slovenskej republiky preukazat’ potvrdenim.

= Domacu izolaciu alebo izolaciu v karanténnom ubytovacom zariadeni nemusite absolvovat, ak prichadzate z takzvanych
bezpecnych krajin.

Dalsie informacie 0 postupe a vynimkach najdete VO vyhlaske UVZSR ¢. 41/2021 na:
https://lwww.uvzsr.sk/docs/info/ciastka 19 2021.pdf.
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Povinna domaca karanténa

o Ak ste dostali SMS s pozitivnym vysledkom:
= kontaktujte svojho vSeobecného lekara, oboznamte ho s Vasim vysledkom a poZiadajte o vydanie potvrdenia o PN,
= kontaktujte vSetkych, s ktorymi ste boli poslednych 14 dni v uzkom kontakte bez ruska s pokynom, aby zostali v domacej
izolacii a aby sa zaregistrovali na vySetrenie,
= zoznam kontaktov (meno a priezvisko kontaktu, telefénne Cislo), s ktorymi ste boli v Gzkom kontakte, zaslite emailom na
prislusny RUVZ,
= &akajte na pokyny od prislusného RUVZ. Pre ich mimoriadnu vytaZzenost to méze trvat niekolko dni.

o Ak ste boli kontaktovany pozitivhou osobou a boli ste s hou v uzkom kontakte:
= zostante v izolacii,
= kontaktujte svojho vSeobecného lekara, ktory Vas moze indikovat’ na vySetrenie a vydat' potvrdenie o PN,
= poziadajte o vySetrenie,
» &akajte na pokyny od prislusného RUVZ.
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Pendleri

o Domacu izolaciu alebo izolaciu v karanténnom ubytovacom zariadeni nemusite absolvovat’ ak:
1. mate trvaly alebo prechodny pobyt v Slovenskej republike, a ak si¢asne spifate tieto podmienky:
* mate uzatvoreny pracovnopravny vztah, obdobny pracovny vztah alebo miesto vykonu prace na uzemi susedného Statu a
+ ste drzitelmi potvrdenia od zamestnavatela o takomto vykone prace alebo potvrdenia o takomto vykone,
2. mate trvaly alebo prechodny pobyt v prihranicnych oblastiach susedného Statu do 30 km od otvoreného hranicného priechodu na tzemie
Slovenskej republiky, a ak su¢asne splfiaju tieto podmienky:
* mate uzatvoreny pracovnopravny vztah, obdobny pracovny vztah alebo miesto vykonu prace na uzemi Slovenskej republiky vo
vzdialenosti pozemnou cestnou komunikaciou 30 km od otvoreného hraniéného priechodu na uzemie Slovenskej republiky a
+ ste drzitefom potvrdenia od zamestnavatela o takomto vykone prace alebo o potvrdeni o takomto vykone prace,

3. ste obCanom Slovenskej republiky a ak mate trvaly alebo prechodny pobyt v prihraniénych oblastiach susedného Statu do 30 km od
otvoreného hrani¢ného priechodu na uzemie Slovenskej republiky.

o Domacu izolaciu alebo izolaciu v karanténnom zariadeni nemusia absolvovat’ ani osoby zijuce s Vami v spolo¢nej domacnosti, ak
prekracuju hranicu spolu s Vami.

o Cim sa mézete pri vstupe na izemie SR preukazat'? — plati pre osoby starsie ako 10 rokov.
1.

certifikadtom vydanym Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky s negativnym vysledkom antigénového testu na ochorenie
COVID-19, nie starSim ako 14 dni, alebo

potvrdenim o negativnhom vysledku antigénového testu na ochorenie COVID-19 vydaného mobilnym odberovym miestom alebo odbernym
miestom v zariadeni socialnych sluzieb, na uzemi Slovenskej republiky podla prilohy €. 4 tejto vyhladky, nie starsim ako 14 dni, alebo

3. potvrdenim o negativhom vysledku antigénového testu na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 14 dni alebo negativnym vysledkom RT-
PCR testu na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 14 dni.

N

o 0d 10.02.2021 maju pendleri pri vstupe do Rakuska povinnost preukazovat sa negativnym vysledkom PCR alebo antigénového testu nie starSim
ako 7 dni. Rovnako musia najmenej raz za tyzden vykonavat’ povinnu online registraciu cez formular, ktory je v anglictine a nemcine dostupny na
stranke https://www.oesterreich.gv.at/ — teda spolu s novym testom.



https://www.oesterreich.gv.at/
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Zamestnavatelia

o Od 1. septembra 2020 — ak je pracovnikovi, ktory je zamestnany v pracovnopravnom ¢i statnozamestnaneckom pomere alebo obdobnom
pomere (napr. SZCO) nariadena domaca izolacia podia opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR prevadzkovatel (zamestnavatel) je
povinny pri vstupe do prevadzky alebo na pracovisko poZadovat od pracovnika:

» preukazanie splnenia povinnosti absolvovat’ izolaciu v domacom prostredi ukonCenu negativnym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie
COVID-19 vykonanym v laboratériach na uzemi Slovenskej republiky, alebo
» potvrdenie o prekro€eni Statnej hranice Slovenskej republiky starSie ako 10 dni.

o Ak sa pracovnik nebude schopny uvedenym preukazat, prevadzkovatel je povinny tuto skuto€nost oznamit prisludnému regionalnemu
uradu verejného zdravotnictva v jeho uzemnom obvode a odopriet tejto osobe vstup do v3etkych priestorov pracoviska alebo prevadzky.

o UVZ SR upozoriiuje, ze prevadzkovatel nie je povinny pozadovat’ preukazanie uvedenych povinnosti od vSetkych uvedenych oséb,
ale iba od tych, u ktorych ma vedomost’, pripadne odévodnené podozrenie, ze im tato povinnost’ vznikla.

o Za odbvodnené podozrenie mozno povazovat napr. nastup do zamestnania, dni pracovného volna, sluzobnu cestu, atd. Predpoklada sa, ze
prevadzkovatel vyvinie vSetku nalezitu snahu o zistenie skuto¢nosti, Ci pracovnikovi takato povinnost v zmysle opatreni UVZ SR vznikla.



Kazdy, kto ma priznaky alebo podozrenie na ochorenie, mbze
poziadat o vySetrenie formou elektronického formularu.
Formular spolu so vSetkymi potrebnymi informaciami (odberové
miesta) a inStrukciami k vySetreniu je na stranke:
https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/.

Cez formular spominany vysSie sa treba zaregistrovat aj v
pripade, ked ste boli v uzkom kontakte s pozitivnou osobou. Aj
ked nemate este priznaky, je potrebné po tomto zisteni ostat’ v
domacej izolacii po dobu 14 dni. V pripade, Ze sa objavia
priznaky, poZiadajte cez formular o vySetrenie.

Pacient objednany na termin vySetrenia (RT-PCR testom) cez
tento formular bude o vysledku informovany telefonicky resp.
SMS. Pisomné/papierové potvrdenia sa nevydavaju.

Ak si pacient vyplni objednavaci formular a je indikovany
lekarom alebo Regionalnym uradom verejného zdravotnictva,
test na ochorenie COVID-19 je vykonany zadarmo.

V pripade, Ze ob&an ziada vySetrenie bez indikovania lekarom,
napr. ak chce vycestovat do zahrani€ia a obrati sa na niektoré
Z0 sukromnych laboratdrii, za test si plati sam.

Vekova hranica pre odbery nie je, su vSak vybrané mobilné
odberové miesta, kde robia odbery detom od 10 rokov.

Dobrovolny test na koronavirus aktualne nepreplaca
ziadna zdravotna poistovia. Zaujemcovia, ktori sa chcu
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vo vlasthom zaujme otestovat, si odber vzoriek a ich vySetrenie
musia hradit sami. Cena vysSetrenia na koronavirus pre
samoplatcov v sukromnych laboratériach sa pohybuje od
60 do 70 eur.

Druhou moznost'ou testovania na ochorenie COVID-19 je
antigénovy test. Tento test je vykonavany bezplatne na
odbernych miestach takmer v kazdom okrese. Pravidelne
aktualizovany zoznam miest na bezplatné testovanie
antigénovymi testami: https://www.health.gov.sk/?ag-mom.

Na antigénové testy sa odporuca ist’ najma tym, ktori citia
akékol'vek priznaky respiraéného ochorenia.


https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/
https://www.health.gov.sk/?ag-mom
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o Zoznam miest na bezplatné testovanie antigénovymi testami najdete na https://www.health.gov.sk/?ag-mom.
o Zoznam miest v Bratislave k 06.02.2021:

Medical Solutions, s.r.o.

Bratislavsky Bratislava | Benedictus MRM, s ro. Cukrova 14, 811 08 Bratislava 12:00 - 20000 Prevadzka Pon - Pia:
objednavkowvy systém
Bratislavsky Bratislava | HEDAK, a.s5. Mytna 5, 811 07 Bratislava 0700 - 15:00 Prevadzka Pon - Pia;
objednavkovy system
Bratislavsky Bratislava Il BALIAN 5.1.0. Dumbierska 32, Bratislava Po-Uta St - Pic 14:00 - Prevadzka Pon - Uto,

22:00 Siv - Ned;
S0 - Ne: 09:00 - 17:00 objednavkowvy system
Bratislavsky Bratislava Il Bonum Salutem, s.r.o. Mierova 21, Bratislava 10000 - 14:00 a 15:00 - Prevadzka Pon - Pia:
19:00 objednavkowy systém
Bratislavsky Bratislava Il LASER THERAPY, k.s. DK RuZinov, RuZinovska 28, Bratislava 08:00 -12:00 a 13:00 - Prevadzka Pon - Ned;
1700 objednavkowvy system
Bratislavsky Bratislava Il MEDANTE Clinic, 5.r.o. Podpriehradna 34 - exterier, 82107 0800 - 16:00 Prevadzka Pon - Pia.

Bratislava Ned; objednavkowy
systém

Bratislavsky Bratislava Il Merci, n.o. Ciernovodska 25, Bratislava 0800 -12:00 a 13:00 - Prevadzka Pon - Ned;
17:00 objednavkowy systém
Bratislavsky Bratislava Il MNarodny Ustav detskych chorfb Klinika DPaF (pavilon D), Krajinska 91, 09:00 - 11:00 Prevadzka Pon - Pia;
Bratislava Bratislava objednavkowvy system
Bratislavsky Bratislava Il RuZinovska poliklinika a.s. RuZinovska 10, 521 01 Bratislava 07:30-15:30 Prevadzka Pon - Pia;
objednavkowy systém
Bratislavsky Bratislava Il Slovensky Cerveny kriZ, Gzemny MiletiCova 59, 821 09 Bratislava 08:30-12:30 2 13:30 - Prevadzka Pon - Uto,

spolok Bratislava - mesto 17:30 Siv - Ned;
objednavkowy system
Bratislavsky Bratislava Il Bonum Salutem, s.r.o. Rybniéna 13. Bratislava 10:00-14:00 & 15:00- Prevadzka Pon - Pia:
19:00 objednavkowvy system
Bratislavsky Bratislava Il LASER THERAPY, k.s. Vajnorska 21 - interiér, Noveé Mesto, 10000 - 14:00 a 15:00 - Prevadzka Pon - Ned;
Bratislava 19:00 objednavkowy systém
Bratislavsky Bratislava Il MNOVAPHARM, s.r.o. Sancova 110, 831 04 Bratislava 0900 -17:00 Prevadzka Pon - Sob;
objednavkowvy system
Bratislavsky Bratislava Il ZACHRANMNA SLUZBA - Event Odbojarov 9, Bratislava 08:00 - 16:00 Prevadzka Pon - Med:;

objednavkowy systém

Bratislavsky

Bratislava IV

Mestska East Bratislava - Lamad

Na barine 15, Bratislava

Po, St 10:00 - 18:00;
Ut, &t, Pi, So: 08:00 -
16:00

Prevadzka Pon - Sob;
objednavkowy system
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o Na Slovensku zacalo dna 26. decembra 2020 ockovanie proti ochoreniu COVID-19.

o Kto a kedy sa bude moct dat' zaoCkovat je uvedené v dokumente Narodna stratégia oCkovania proti
ochoreniu COVID-19 v podmienkach SR pristupnom na:
https://korona.gov.sk/wp-content/uploads/2020/12/narodna-strategia-ockovania.pdf

o Informacie o fazach oCkovania a o aktualne otvorenej faze a tiez moznost poziadat o oCkovanie je na:
https://korona.gov.sk/vakcinacia/



https://korona.gov.sk/wp-content/uploads/2020/12/narodna-strategia-ockovania.pdf
https://korona.gov.sk/vakcinacia/
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o Na pdde Ministerstva zdravotnictva SR v utorok (11.08.2020) Pandemicka komisia vlady Slovenskej republiky
pod vedenim ministra zdravotnictva Mareka Kraj¢iho prijala Pandemicky plan Slovenskej republiky.

o Cielom planu je zabezpecenie pripravenosti Slovenska na pandémiu akutnych respiranych ochoreni,
eliminacia zdravotnej a ekonomickej zataze obyvatelstva a obmedzenie dopadu na chod hospodarstva a
verejného zivota.

o Stanovuje ulohy organom Statnej spravy, organom samospravy a odbornym organom, ktoré riadia,
zabezpecuju a plnia Cinnosti v spojitosti so zabezpeCovanim ochrany verejného zdravia v priprave na
pandémiu a v Case vyhlasenej pandémie. Podla nového pandemického planu sa budu koordinovat postupy
v Case druhej viny pandémie COVID-19.

o Jeho kompletné znenie najdete tu:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Pandemicky plan pre pripad pandemie v Slovenskej republike.pdf



http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Pandemicky_plan_pre_pripad_pandemie_v_Slovenskej_republike.pdf
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o Ministerstvo zdravotnictvo predstavilo Alert systém pre monitorovanie vyvoja pandémie a prijimanie
protiepidemickych opatreni v zavislosti od intenzity Sirenia COVID-19. SR sa podfa neho riadi od
08.02.2021.

o Jeho kompletné znenie najdete tu:
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove spravy/covid-19/Covid-automat.pdf

o Podla COVID AUTOMATU platného od 08.02.2021 je SR momentalne v najhorSej — €iernej faze. Pre tuto fazu plati
zakaz vychadzania s vynimkami (https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19043/1), nariadeny home-office, vSade, kde
to je mozné a od stanovenych datumov kontrola testov (uvedené na slide 2) a otvorenie len esencialnych obchodov
a sluzieb.

o Vynimka na cestu do poistovne od 08.02.2021 — LEN ak sa osoba preukaze negativhym vysledkom RT-PCR alebo
antigénového testu na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 7 dni alebo ak tato osoba prekonala ochorenie COVID-19
a ma o jeho prekonani doklad nie starSi ako tri mesiace, alebo ak tato osoba bola zao€ékovana proti ochoreniu
COVID-19 aj druhou davkou vakciny a od tohto o€kovania uplynulo aspon 14 dni, alebo osoba, ktorej zdravotny stav
alebo zdravotna kontraindikacia neumoznuje vykonanie testu na ochorenie COVID-19.

o 0Od 08.02.2021 sa otvaraju v niektorych okresoch materské Skoly, prvy stupen zakladnych skél a koncové ro¢niky strednych
8kol a odbornych ucilist.


https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove_spravy/covid-19/Covid-automat.pdf
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